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1. 高血压可以引发脑血管疾病吗？

高血压是脑血管疾病的最重要危险因素之一，高血压在没有得

到有效控制的情况下，脑血管壁受到血流冲击，血管内皮功能和血

管内膜就会损伤，出现动脉硬化、血管舒张功能减弱及血管壁僵硬，

引发脑血管疾病，表现有三种情况；   

1) 长期高血压引发脑血管动脉粥样硬化，斑块破裂造成脑血管

堵塞，引起脑梗死；

2) 高血压可引发脑动脉血管痉挛或微栓塞形成，引起局部缺血

症状，出现一过性脑缺血发作（TIA）；

3) 长时间的高血压，导致脑血管弹性的下降，易发生动脉瘤，

动脉瘤破裂引起脑出血。

问答

1. 怎样的生活管理来预防脑血管病的发生？

控制血压、血脂及血糖水平：降压目标为 < 140/90 mmHg，

如能耐受，可降至 < 130/80 mmHg。保持健康的生活方式，是减

少脑血管病风险最重要的事情之一。

2. 我如果再次突发脑卒中，应该多长时间内就医？

尽快就诊。

脑卒中发生后，如果在 4.5 小时内，应用药物来溶解脑动脉内

的血栓，使阻塞的大脑血管快速再通，恢复正常血流，减少大脑神

经细胞坏死，瘫痪的肢体可能迅速恢复正常。反之，一旦脑细胞发
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生坏死，则是“不可逆”的，肢体的瘫痪和失语就不能轻易恢复。

因此，不要错过脑卒中救治的黄金时间。

3. 我在日常生活中需要警惕哪些问题？

高血压脑病是一种因血压急骤升高而导致一过性全脑功能障碍

的综合征。表现为剧烈头痛、恶心呕吐、烦躁不安等，有时还会出

现一些精神症状，随着病程进展，还会发生意识障碍、嗜睡、昏迷等；

肢体抽搐也是高血压脑病的常见症状，严重时可发展为癫痫持续状

态。

常见于本身有高血压病史，由于某种不良因素导致血压急剧升

高；另一种则是患者没有明确的高血压病史而突然起病，这种情况

往往是继发于一些疾病，如严重的肾脏疾病、嗜铬细胞瘤、妊娠高

血压综合征等。

在日常生活中，高血压患者应注意监测血压并避免情绪激动，

若有继发性高血压的患者也应积极治疗原发病，尽量避免高血压脑

病的发生。高血压脑病是非常危急的一种疾病，一旦发生，要立刻

至医院就诊。
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