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1. 知己知彼：什么是心力衰竭？

心力衰竭是指由于各种疾病导致心脏功能低下，心脏疲乏不堪，

无法满足身体的生理需要。如果将自己的身体比做一辆汽车，我们

的心脏就像一个规律工作的引擎，将氧气和养分不断地输送到我们

的身体各个角落，我们才得以顺利前行。如果引擎出现故障，当遇

到上坡路时，汽车就会行驶更加吃力，甚至无法前行，只得停在路边。

同样地，如果我们出现了心力衰竭，我们的身体也可能无法正常工作，

在做日常活动时容易疲劳，甚至连平时简单的事情，比如上楼梯或

者散步，都可能变得气喘吁吁。心力衰竭患者可能会感到疲劳、气短，

甚至在稍微活动时也感到呼吸困难。患者可能会发现自己在晚上无

法平静地躺下，需要额外的枕头才能呼吸得更顺畅。此外，患者可

能会注意到身上的一些部位肿胀，尤其是腿部和腹部，还可能会有

食欲不振、腹胀、夜尿多等不适表现。

2. 见微知著：高血压患者如何识别心衰的早期表现？

首先，注意你的体力状况。如果你发现最近做轻松的日常活动

也变得比以前困难，比如上楼梯时容易气喘，或者需要更多的休息

时间，那么这可能是心衰的早期表现之一。

其次，留意下肢水肿的情况和体重的变化。如果你发现体重在

短时间内快速增加，尤其是出现水肿，比如腿部、腹部的肿胀，这

可能是心衰正在悄然发展的信号。心衰会影响体内液体的平衡，导

致液体潴留，从而引发水肿。频繁的夜尿也值得关注，如果你在晚
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上发现需要多次起床排尿，这可能是因为心衰导致液体在白天潴留

在体内，进而导致夜间尿量增加。心率的改变也可能是警示信号之一。

如果你觉察到自己的心率异常，比如稍微活动就会出现心跳明显增

快，应该及时与医生联系。此外，注意疲劳感的变化。如果你发现

自己在安静状态下，也感到异常疲劳，应引起警觉。心衰可能会导

致身体的能量供应不足，从而引起持续的疲劳感。

3. 自我守护：高血压合并心衰患者稳定期的居家管理如何进

行？

当我们的心脏面临高血压合并心衰的挑战时，除了医生的治疗

和指导，我们自己在日常生活中的管理同样重要，注意以下几点：

1) 按医嘱用药：如果医生为您开具了药物处方，请务必按医嘱

服药。药物对于稳定期的高血压合并心衰患者来说非常重要，它可

以帮助您维持心脏的功能，减轻症状，降低并发症的风险。除了降

压的目的之外，更重要的是抑制心脏的扩张或者肥厚，改善心脏远

期的结局，对于所有患者而言，除非有禁忌，否则都应该长期使用。

2) 定期监测血压与体重：在居家管理中，定期监测您的体征是

很重要的。注意定期监测血压，确保在控制范围内，关注体重的变化，

如果体重快速增加，可能意味着心衰所致的体液潴留。

3) 控制饮食：首先，注意限盐饮食，减少高盐食物的摄入，有

助于降低体内的液体潴留，减轻心脏负担；另外，注意控制液体入

量，避免在晚上大量饮水，以减少夜尿的发生。对于心衰病人而言，

每天食盐摄入量不应该超过 4.5g。同时，对于高血压合并心衰的患

者饮水也有严格要求，整体原则是量出为入，即根据尿量、出汗量
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的多少来决定饮水量。需要注意的是，除了喝的纯水外，粥、饮料、

果汁、牛奶、汤和水果中的含水量也需要计算在内。提醒大家喝水

的时候不能豪饮，快速喝水会加在短时间内增加血容量，从而导致

心脏负担变重，诱发心力衰竭急性发作。应该关注自己每天的尿量

和汗液，当尿量多，出汗多时可适当的增加饮水。

4) 科学运动：适度的有氧运动有助于增强心脏和身体的健康。

但在进行运动前，请咨询医生，了解哪些运动适合您，以及运动的

强度和频率应该如何安排。 

5) 避免药物干扰：有些药物可能会影响心衰的症状和治疗效果，

例如某些非处方药、草药等。在使用新药物之前，最好咨询医生的

意见，以避免不必要的风险。 

6) 良好的心理状态：心理健康对于身体的健康同样重要。面对

心衰，保持积极的心态，寻求心理支持，可能会帮助您更好地应对

挑战。 

4. 家庭支持：在高血压合并心力衰竭患者中，家庭成员的作用

如何？

当患者面对高血压合并心力衰竭时，家庭成员的陪伴和支持，

可以为患者带来希望和力量，助力他们战胜困难，注意以下几点： 

1) 理解与支持：高血压合并心衰患者可能会面临情感的起伏，

感到焦虑、恐惧或抑郁。家庭成员可以成为患者的情感支持，耐心

倾听他们的情感表达，提供安慰和鼓励，让患者感受到温暖的陪伴。

家庭成员的理解与共情对于高血压合并心衰患者至关重要。理解患

者的身体状况、症状和心理感受，有助于减轻患者的焦虑和孤独感。
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2) 协助药物治疗：高血压合并心力衰竭患者可能需要长期的

药物治疗，而有时患者可能因为记忆力减退或其他原因而难以按时

服药。家庭成员可以协助患者记忆药物的剂量和时间，确保治疗方

案的顺利进行。

3) 促进健康生活方式：家庭成员可以与患者一同参与健康生活

方式的改变，例如一起规划营养均衡的饮食、鼓励进行适度的运动

以及共同戒烟和限制酒精摄入。

4) 与医疗团队合作：家庭成员可以与患者一同参与医疗团队的

沟通，了解治疗方案，协助患者进行医学监测和随访。

问答

1. 我已经有几十年的高血压，最近新诊断出心衰，我还可以做

像以前一样的劳动吗？

不能。

高血压和心衰是需要认真对待的心血管疾病，尤其在您有长期

高血压病史的基础上。心衰意味着您的心脏可能已经受到一定程度

的损伤，不再像以前一样能够应对过于剧烈的体力劳动。在这种情

况下，您需要与您的医生共同决策。医生会根据您的病情和心功能

来评估您是否可以继续从事以前的劳动。过度的体力劳动可能会增

加心脏的负担，进而影响您的健康状况，根据医生的建议，您可能

需要适度地减少劳动强度，避免过于劳累的活动。适当的锻炼和保

持活动是有益的，但您需要遵循医生的指导。建议您进行长期随访，

以确保您的心脏功能始终在安全的范围内。在调整活动强度的同时，
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您也需要注意在生活中保持均衡的饮食和心情愉快。

2. 我平时的血压监测范围在多少比较合适？

建议高血压合并心衰患者血压控制目标值为 <130/80mmHg，

您的确切目标血压范围可能会受到您的年龄、健康状况、心功能、

存在的其他健康问题以及正在服用的药物等因素的影响。因此，最

好的做法是与您的医生讨论，以便制定适合您的个体情况的目标血

压范围。定期监测血压，遵循医生的建议，并根据医生的指导进行

适当的调整是维护心血管健康的关键。如果您在监测过程中发现血

压异常升高或下降，务必及时与医生沟通，以确保您的血压保持在

适当范围内。 

3. 既然活动过多会导致呼吸困难，我每天只卧床休息，是否就

可以减少发生心衰的机率？

错误。

虽然心衰可能导致活动时出现呼吸困难，但长期卧床休息并不

是最佳的策略。长时间的卧床休息可能会导致肌肉的萎缩和功能减

退，血液循环受阻，甚至会增加深静脉血栓形成的风险。这些问题

可能会进一步影响您的身体功能和整体健康。适度的身体活动对于

心衰患者同样是非常重要的。虽然您可能需要避免过于剧烈的活动，

但适当的轻度运动有助于维持心脏功能、改善血液循环、增强肌肉

力量以及促进心理健康。您可以根据医生的建议，选择适合您的身

体状况的轻度锻炼，如散步、温和的有氧运动等。

4. 高血压合并心力衰竭是否可以改善？

可以。
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高血压合并心力衰竭是慢性疾病，通常不能被完全治愈，但这

并不意味着您没有控制和改善的机会。这种情况下，治疗的目标是

通过药物、生活方式改变和其他干预措施，尽可能减轻症状、延缓

疾病的进展，以及降低心衰对您生活质量的影响。医生会制定个体

化的治疗方案，可能包括药物治疗、限制盐摄入、控制体重、适度

的体力活动、心理支持等。合理的治疗可以减少心脏的负担，改善

心功能，降低不良事件的风险。但需要强调的是，治疗需要持续，

您可能需要长期使用药物和定期随访医生。重要的是保持乐观，积

极采取控制措施，与医生紧密合作，定期进行检查，以确保病情稳定。

虽然不能完全治愈，但合理的治疗可以让您的生活质量得到明显提

升。
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