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1. 同型半胱氨酸（Homocysteine, Hcy）及相关影响因素有

哪些？

Hcy 是蛋氨酸代谢产物。高龄、男性、吸烟、饮酒、咖啡、肾

功能下降以及 B 族维生素如叶酸、B6、B12 缺乏等因素可以导致

血 Hcy 水平升高。此外，基因变异导致蛋氨酸合成酶（MTRR）、

亚甲基四氢叶酸还原酶（MTHFR）、胱硫醚 β 合成酶（CBS）等

Hcy 相关代谢酶的缺乏或活性降低也可引起 Hcy 水平显著增加。

2. 同型半胱氨酸的危害有哪些？

同型半胱氨酸（Hcy）是一种含硫基氨基酸，是蛋氨酸代谢产

物，可以促进动脉粥样硬化的发生发展。研究显示，血浆 Hcy 水

平升高是导致心血管疾病，尤其是脑卒中发生的危险因素。更为重

要的是，高 Hcy 与高血压具有协同作用，高血压合并血 Hcy 水平

升高（≥ 10μmol/L）可以显著增加脑卒中发生风险。我国人群因

为叶酸缺乏、参与叶酸代谢的亚甲基四氢叶酸还原酶（MTHFR）

C677T 基因多态性突变比例高等因素，血浆 Hcy 水平高于欧美人群。

我国高血压患者中约有 3/4 伴有血浆 Hcy ≥ 10μmol/L，是我国脑

卒中高发的重要原因。

3. 如何能够降低血浆 Hcy 水平？

叶酸是目前降低 Hcy 水平最有效的药物。叶酸是一种 B 族维

生素，人体自身不能合成，必须从食物、药物等外源性物质中获取。

针对高 Hcy，日常饮食应尽可能多地摄入富含叶酸的食物。但由
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于天然的叶酸不稳定，易受阳光、加热等影响而发生氧化，所以人

体真正能从食物中获得的叶酸并不多；而口服叶酸制剂补充，每日

0.8mg 叶酸基本可达到最大的效果。此外，叶酸基础上加服维生素

B12（400μg /day）可使 Hcy 进一步降低。

4. 补充叶酸降低血浆 Hcy 有什么好处？

血浆 Hcy 水平降低可以减少心脑血管事件的风险，尤其是脑卒

中的风险。降压联合补充叶酸可以显著降低我国高血压患者的脑卒

中风险。此外，叶酸缺乏地区的人群补充叶酸也有预防脑卒中的效果，

主要是用于一级预防。

5. 是否需要定期检测血浆 Hcy 水平？

我国高血压患者合并 Hcy 水平升高时脑卒中风险显著增加，因

此推荐高血压患者检测血浆 Hcy 进行风险评估。但目前没有证据支

持定期检测 Hcy 水平，根据结果调整口服叶酸的剂量可以改善预后。

问答

1. 富含叶酸的食物有哪些，可以通过日常饮食来补充每日所需

的叶酸吗？

难以单纯从食物中摄取足够的叶酸。   

富含叶酸的食物包括肝脏、绿叶蔬菜、豆类、柑橘类水果、谷

类等。食物的制备和烹调会造成叶酸的流失，尤其在煮沸时损失更大；

正常膳食摄入很难获取超过 0.4mg/d 的叶酸。
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2. 预防脑卒中时，每日补充叶酸剂量是多少？

需要长期小剂量补充叶酸，推荐 0.8mg/d。 

循证医学证据显示，每日补充 0.8mg/d 的叶酸可以显著降低脑

卒中风险。更大剂量的叶酸长期使用，是否可以进一步提高疗效目

前没有证据，但有可能增加副作用，掩盖维生素 B12 缺乏的早期表

现等。

3. 预防脑卒中是否需要长期服用叶酸？

是。

研究显示，补充叶酸至少 3 年以上才能显著降低脑卒中风险。

4. 高血压患者都需要补充叶酸治疗吗？

用于高血压脑卒中一级预防。

循证医学显示，我国无心脑血管疾病的高血压患者降压基础上

联合补充叶酸可以显著降低 21% 的脑卒中风险；对于合并高胆固醇

血症、糖尿病等心血管危险因素，血浆 Hcy 水平较高、叶酸水平较

低的患者，效果更好。但对于合并心脑血管疾病的高血压患者，补

充叶酸是否能够预防脑卒中尚有待进一步评价。

5. 服用含有叶酸的复⽅降压制剂与叶酸联合降压药相比，哪种

效果更好？

服用含有叶酸的复⽅降压制剂效果更好。

固定复方可提高治疗的依从性，相比于叶酸联合降压药物治疗

具有更好的降压或降 Hcy 的作用。

6. 高血压患者伴 Hcy 是否需要检测基因型？

建议有条件的患者检测 MTHFR-C677T 基因型。
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MTHFR 参与叶酸代谢，纯合突变 677TT 基因型患者的血浆

Hcy 水平升高，脑卒中风险增加。有条件的话，建议进行基因型检

测以帮助患者进行危险分层。是否需要根据基因型调整补充叶酸的

方案还有待进一步的研究明确。
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