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1. 儿童高血压的定义及特征？

儿童高血压是特殊类型高血压，一般指 3 岁以上、18 岁以下的

儿童及青少年通过测量血压检查出异常高血压。一般分为 2 级，1 级

多数表现为血压水平的轻度升高，无明显临床症状，一般通过定期

体检才被发现。2 级高血压可出现高血压的临床症状，甚至对心血管、

肾脏等已经造成损害。

2. 儿童高血压的常见病因有哪些？

儿童高血压的病因较多，可以分为原发性和继发性高血压病因。

原发性高血压中最重要最常见的病因是肥胖（BMI ≥ 28）。除肥胖外，

父母高血压史、低出生体重、早产、盐摄入过多、睡眠不足及体力

活动缺乏等病因都可能引起原发性儿童高血压。在继发性高血压中，

肾源性疾病是主要病因，风湿免疫性、血液肿瘤和心血管等系统疾

病是次要病因，药源、中毒、感染等也可以引起继发性高血压。

3. 儿童高血压的治疗如何进行？

1 级儿童高血压患者主要通过饮食和运动进行生活干预。2 级

高血压患者或者合并下述任一情况的患者都要进行药物治疗：出现

高血压的临床症状 ; 糖尿病 ; 继发性高血压 ; 靶器官的损害；生活方

式积极干预 6 个月无效。治疗原则：从小剂量、单一用药开始，同

时兼顾个体化，必要时联合用药。注意：ARB 目前尚未被批准为儿

童用药。
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问答

1. 儿童高血压会发展成成年高血压吗？

会。

研究表明，儿童时期严重的血压异常是成年高血压继发性靶器

官损害风险增加的一个主要原因，如果不及时或者有效干预儿童高

血压的进展，而且从儿童到成人血压累计效应越大，增长趋势越猛，

对这些靶器官的远期损害的风险越高。

2. 儿童高血压与父母有关吗？

有关。

高血压属于多基因遗传病且具有一定的家族聚集性，所以

儿童高血压可能与患高血压的父母有关。但儿童高血压可分为原

发性和继发性，原发性儿童高血压的病因除了遗传因素，还包括

BMI ≥ 28、胰岛素抵抗、妊娠因素、神经内分泌因素，而继发性儿

童高血压可以继发于肾脏疾病、内分泌疾病等，儿童高血压的病因

诊断比较复杂，因此不仅仅与父母有关。 

3. 儿童高血压确诊后一定要服药吗？

不一定。

无论是儿童高血压 1 级还是 2 级，首先需要在前期给予积极的

生活方式干预，主要包括饮食与运动方面，并避免持续性精神紧张

状态，保证足够睡眠时间。如若高血压合并靶器官损害，或达到 2 

级高血压时，才会启动药物治疗，但药物治疗必须兼顾积极的生活

方式干预。
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