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1. 肾动脉狭窄的临床表现有哪些？

肾动脉狭窄是指一侧或者双侧的肾动脉主干或分支狭窄，主要

引起高血压和肾功能不全。肾动脉狭窄相关的高血压可能对降压药

物反应欠佳，可表现为难治性高血压。双侧肾动脉狭窄患者应用某

些降压药物（如沙坦类、普利类）可能引起肾功能不全急性恶化。

某些肾动脉狭窄、尤其是双侧肾动脉狭窄还可以引起反复肺水肿发

作（Pickering 综合征），表现为反复发作的憋气、呼吸困难等。

2. 肾动脉狭窄的评估手段有哪些？

多种检查可协助发现肾动脉狭窄。包括肾素 - 醛固酮水平血液

检查，肾动脉多普勒超声、肾动脉 CT 血管成像、肾动脉磁共振血

管成像和核素肾动态显像等。不同检测方法可从不同角度提供评估

信息，往往需要结合使用以获得肾动脉的形态特征和对肾脏供血及

功能影响的综合评估结果，指导后续治疗。此外，还需要注意对肾

动脉狭窄的病因进行排查。

3. 肾动脉狭窄的治疗方法有哪些？

肾动脉狭窄的治疗包括对病因的治疗、针对高血压的治疗及对

肾动脉狭窄本身的治疗。针对最常见的病因动脉粥样硬化，需要规

范应用抗动脉粥样硬化治疗，包括降脂、降糖、降压、戒烟等。其

他病因也需要针对性治疗。针对高血压，需要积极降压治疗，钙离

子拮抗剂、β 受体阻滞剂、α 受体阻滞剂等均可使用。对于单侧肾

动脉狭窄，可以应用 ACEI/ARB 类药物，但是禁用于双侧肾动脉狭窄。
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适宜患者可以通过介入治疗置入支架或者外科手术进行处理。

问答

1. 肾动脉狭窄药物治疗能减轻狭窄吗？

可以改善。

  肾动脉狭窄多数由于动脉粥样硬化所致，降血脂、降血糖等

药物治疗是治疗的基石。但是，对于已经形成的动脉粥样硬化斑块，

目前的常规药物治疗不能显著逆转斑块进展。同样，对于其他原因

的形成的肾动脉狭窄，也需要药物治疗积极控制病因、延缓疾病进展，

但是对于已经形成的血管狭窄，仍需要积极评估，对于存在指征的

病变可以进行介入或手术处理。 

2. 肾动脉狭窄都需要支架吗？

不一定。

并不是所有肾动脉狭窄都需要支架。目前尚无一致意见肾动脉

狭窄到何种程度必须进行血管重建，需要结合肾动脉的狭窄程度、

血压控制情况、患侧肾功能情况等评估结果综合决定。因此，对于

肾动脉狭窄的患者建议到有经验的中心进行专业评估以决定是否需

要进行肾动脉支架植入。

3. 肾动脉狭窄除了高血压，对我的身体还有重大影响吗？

有。

肾动脉狭窄除了引起血压升高，还会引起肾脏缺血、导致肾功

能不全。此外，双侧肾动脉狭窄还可以引起容量增加、心脏负担加重，

出现反复喘憋、心功能不全的症状。
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4. 肾动脉狭窄接受支架治疗后，高血压还用吃药吗？

需要。

对于单纯肾动脉狭窄相关的高血压，早期解除肾动脉狭窄后可

有效改善血压。但是，很多高血压是在多种因素下形成的，肾动脉

狭窄可能只是一部分原因。这部分患者在解决肾动脉狭窄的基础上，

仍需配合积极地降压药物治疗。
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